
    فرصة تدريب 
 ھل تشعر بأستنفاذ طاقتك و انت في العمل؟

 
ھل تشعر بعدم الراحة عند استخدام مكان العمل 

 الخاصة بك؟
 

  في ا.داء المھني؟يؤثرھل تشعر ان عدم الراحة 
 

  الظھر؟فيھل لديك آ/م 
 

  الرقبة؟فيھل لديك آ/م 
 

 ھل لديك آ/م في الرسغ؟
 

؟ذراع ھل لديك آ/م في ال  

     ترغب بتجنب ا��م التعلقه في مكان العمل؟ھل

    لدينا الحل
؟كيف  

 تقدم 
 

 شركة دفي نوفا الكندية ل)ستشارات و التدريب

    دورة تدريبيه لتحسين بيئة العمل
    ا�رجونومكس

    عن كيفية جعل مكتبك و جعل بيئة العمل تتناسب معك
    

         لماذا    ؟
    بشكل آمن

    بشكل صحيح
    بشكل بارع

    بشكل صحي

        لكي تعمل    

    

؟متى  
    

    

    تقديم ا�ستشاري

Ammar Al ShalabiAmmar Al ShalabiAmmar Al ShalabiAmmar Al Shalabi    MSc. –Ing, P.Eng., Cert. PM    

    

اـ كندھاليفاكس ـ نوفا سكوشيا      

    ھندسة بيئة العمل ھي راحتك


